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О фонде

Фонд помощи детям и их семьям «Провидение» 
помогает сохранить зрение детям и поддерживает 
их родителей

Фонд открылся в июле 2018 года и вырос из личной истории.

В 2016 году учредитель и директор Елена Осипова 
столкнулась с ретинопатией недоношенных после 
рождения собственного ребенка раньше срока. 

Малышке повезло. Инъекция ингибитора СЭФР, которая 
лечит ретинопатию, спасла ребёнку зрение.

Успешный опыт и желание помочь семьям в подобной 
ситуации стали причиной, по которой был основан фонд 
«Провидение».

Миссия фонда 
Спасение зрения детей, улучшение качества жизни 
детей с инвалидностью и поддержка их семей
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Команда фонда

Виктория Рыжкова
Руководитель службы 

адресной помощи

Елена Осипова
Генеральный директор

Ирина Пшеничникова
Заместитель директора по связям 

с общественностью и СМИ

Наталья Зырянова
Редактор

Юлия Терехова
Координатор

Виктория Долженко
Координатор по работе 

с благотворительными платформами
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Команда фонда

Надежда Семеняка
Психолог

Денис Ситалёв
Психолог

Светлана Кислякова
Юрисконсульт

Анатолий Астанин
SMM-специалист ВК

Альфия Бочкарёва
Ментор

Оксана Говорухина
SMM-специалист

Агнесса Саркисян
Координатор 
спецпроектов

Ирина Святченкова
Фандрайзер
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Попечительский Совет Благотворительного Фонда «Провидение»

Инна Леви
Филантроп, журналист, психолог 

Мила Дюжакова
Руководитель женского клуба 

PlaMir

Юлия Соболева
Врач, руководитель Школы красоты 

и долголетия Happy Lanka
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Задачи фонда

ф

• Комплексное сопровождение детей 
с офтальмологическими проблемами, в первую 
очередь с диагнозом ретинопатия недоношенных

• Своевременная диагностика, 
координирование с привлечением лучших 
специалистов-офтальмологов

• Материальная поддержка при необходимости 
платных оперативных вмешательств

• Организация дальнейшего наблюдения 
и реабилитации для предотвращения 
рецидивов болезни

Основная задача Фонда — сохранить зрение детям и обеспечить им равный 
доступ к современному лечению независимо от места рождения

Елена Осипова, директор фонда, стала 
лауреатом Премии МИРа 2020

Ноябрь 2020:
Елена Осипова, директор фонда, стала 
победителем конкурса «Леди-Бизнес 
Пушкино 2020»

Декабрь 2020:
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Направления работы

СМОТРИ НА МИР

Программа нацелена на спасение 
зрения ребёнка и представляет 
собой комплексную поддержку всей 
семьи

Маяк для родителей. 
Поддержка родителей 
недоношенных детей 

Психологическая 
и информационная поддержка 
семей

Реабилитация

Помощь в реабилитации 
недоношенных детей с ДЦП, 
врожденными пороками развития, 
заболеваниями зрения и слуха

Помощь незрячим 
и слабовидящим детям

Программа поддержки и улучшения 
качества жизни детей с отсутствием 
или серьезными нарушениями зрения

Проект «Добрые уроки»

Уроки для детей с инвалидностью 
и их братьев и сестёр

Проект «Антикризис»

Проект помощи подопечным 
в сложных жизненных ситуациях



ф

9

СМОТРИ НА МИР

Фонд помощи детям и их семьям «Провидение» финансирует
офтальмологические операции детям при угрозе потери 
или серьёзных нарушениях зрения.

Сотрудничаем со следующими лечебными заведениями:
• НПЦ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого (г.Москва) — инъекции 

ингибитора СЭФР,  хемоденервация
• РДКБ им. Пирогова (г.Москва) — кератопластика (пересадка 

роговицы) 
• ЛОГБУЗ ДКБ (г.Санкт-Петербург) — витреоэктомия

Мы помогаем детям из любого региона России,  а также стран 
СНГ

Проект фонда «Провидение» «СМОТРИ НА МИР. СТОП 
ретинопатии недоношенных» стал лауреатом конкурса 
Фонда Президентских грантов
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Маяк для родителей. Поддержка родителей недоношенных детей 

Любому недоношенному ребенку требуется серьезная 
и длительная реабилитация, и нагрузка на родителей, 
в особенности на маму, возрастает многократно. Она подавлена, 
растеряна, напугана, а от неё ждут активных, решительных 
действий, нередко при этом приписывая ответственность 
за случившееся. Очень часто горе, если не знать, как с ним 
справиться, разобщает супругов, приводит к распаду семьи, 
а нередко и случаям злоупотребления от отчаяния.

В такой ситуации не только маме, но и всей семье (включая папу, 
бабушек и дедушек) крайне необходимо грамотное 
психологическое сопровождение на всём пути выхаживания 
ребёнка. Выход из этого состояния занимает минимум год. А если 
у ребенка выявляется инвалидность — то гораздо дольше.

Поэтому с момента основания фонда мы постоянно привлекаем к 
нашей работе профессиональных психологов. Они помогают мамам 
пережить непростое время, собраться и бросить все силы 
на выхаживание своего малыша, а главное — возвращают веру 
в себя и своего ребёнка.



В наш Фонд часто обращаются родители недоношенных детей
с просьбой о помощи на реабилитацию.

Детей, родившихся раньше срока, нередко сопровождают такие
диагнозы, как ДЦП, тугоухость и т.д., что значительно снижает 
качество жизни всей семьи. Вовремя проведенная реабилитация 
со специально подобранным комплексом процедур 
по современным методикам поможет значительно улучшить
состояние ребёнка. Именно поэтому мы по мере наших
возможностей стараемся помогать недоношенным детям с ДЦП 
или угрозой развития ДЦП, нарушениями слуха и речи и другими 
сопутствующими патологиями.

11

Реабилитация
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Проекты «Антикризис» и «Бутик добра»

Нередко подопечные Фонда обращаются к нам с просьбами: 
многие из них находятся в непростой жизненной ситуации, 
и кому-то не хватает средств на дорогу, чтобы добраться 
до места лечения, кому-то нужно быстро снять новую 
квартиру, а кто-то хотел бы отметить день рождения ребенку, 
но не имеет сейчас возможности купить даже самый простой 
подарок…

Для всех нужд такого рода у нас действует проект —
«Антикризис».

Жизнь порой непредсказуема, а семьи, выхаживающие 
недоношенного ребенка, особенно уязвимы перед 
житейскими неурядицами. Проект призван поддержать их 
и помочь пережить непростой период в жизни. 

Частью этого проекта является проект «Бутик добра», 
благодаря которому участники находят друг друга и помогают 
вещами и детскими принадлежностями, бесплатно 
обмениваясь между собой.



Ещё во время вынужденной самоизоляции первой волны ковида 
мы открыли проект для семей с детьми с инвалидностью. С нашим 
Фондом стали сотрудничать волонтеры — выпускники различных 
вузов по всей стране, которые БЕСПЛАТНО занимаются английским 
языком, математикой, русским языком и другими школьными 
предметами, подготовкой к школе и разнообразными 
дополнительными занятиями (шахматы, гитара, творчество и многое 
другое) с детками как школьного, так и дошкольного возраста, 
а также их братьями и сёстрами.

В пандемию проект получил огромную популярность, поскольку 
позволил родителям организовать для детей полезный 
и развивающий досуг. Но и независимо от эпидемической ситуации 
проект до сих пор остается крайне востребованным, поскольку 
позволяет получать новые знания и навыки общения детям 
вне зависимости от региона проживания. Сами волонтеры 
получают каждый раз невероятный опыт от этих занятий и их число 
постоянно растет.

13

Проект «Добрые уроки»
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Финансовый отчёт

Поступление средств

23 741 000 ₽ 
всего поступило в фонд за 2022 год

Денежные средства поступили на счет фонда благодаря 
пожертвованиям физических и юридических лиц

От физлиц: 19631 000,00 ₽; 
83%

От юрлиц: 4110 000,00 ₽; 17%
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Финансовый отчёт

Расходы организации

23 809 568 ₽ 
всего потрачено за 2022 год

Денежные средства пошли на лечение, реабилитацию 
и помощь подопечным фонда

Реабилитация детей с инвалидостью; 
5511 582,00 ₽

Мероприятия; 
162 771,00 ₽

Программа «Маяк для 
родителей»; 
74 848,00 ₽

Программа «Смотри на мир»; 
14608 353,00 ₽

Программа «Антикризис»; 
243 327,00 ₽; 1%

Административные 
расходы; 

2753 815,00 ₽

Издание книг; 141 480,00 ₽ Обучение врачей; 312 391,00 ₽
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Динамика роста поступлений и расходов на помощь 2021 — 2022 

Поступление средств Расходы организации
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Достигнутые результаты

Получили помощь 800 детей

В том числе 246 детей получили медицинскую помощь

Программа «СМОТРИ НА МИР»

Оплатили операции для 86 детей:
• срочные при ретинопатии недоношенных 4 детям
• хемоденервация 41 ребёнку
• донорский материал для кератопластики 4 детям
• витроэктомия 37 детям

Оплатили аппаратное лечение глаз 9 детям

Оплатили осмотры офтальмолога 4 детям

Куплены
• 3 комплекта инструментов для витроэктомии

• 16 флаконов препарата для внутриглазного введения при ретинопатии недоношенных
• 50 флаконов препарата для внутриглазного введения при косоглазии и нистагме

62 ребенка получили дистанционные консультации офтальмологов-экспертов Фонда
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Достигнутые результаты

Программа «РЕАБИЛИТАЦИЯ» (в т.ч. ТСР)

14 детей прошли курсы реабилитации 
при нарушениях слуха и речи и дцп

Оплатили

• ортопедическую прогулочную коляску с доставкой в г.Санкт-Петербург
• вертикализатор для двоих детей с доставкой в г. Санкт-Петербург
• занятия в АНО «Лига Мечты» для ребенка с дцп
• ортопедическую кровать для ребенка с дцп
• ортопедические стельки для 4 детей
• комплект ортезов для ребенка с дцп
• запчасти и аксессуары для слухового аппарата
• полугодовой запас памперсов для паллиативного ребенка
• 3 партии предметов ухода для паллиативного ребенка
• Частично оплатили операцию по реконструкции ушной раковины
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Достигнутые результаты

40 детей получили сеансы у остеопата
1 ребенок прошёл занятия войта-терапией
6 детей получили консультации эрготерапевта
7 детей получили консультации невролога
5 детей получили консультации ортопеда
4 ребенка получили консультации врача лфк
3 ребенка получили консультации педиатра, к.м.н.
2 семьи получили консультацию юриста по доступным лекарствам

Программа «РЕАБИЛИТАЦИЯ» (в т.ч. ТСР)

Организовали

• передачу аппарата ИВЛ и аспиратора
• проживание в г. Санкт-Петербурге во время лечения
• перевод медицинских документов на английский язык
• доставку инвалидной прогулочной коляски
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Достигнутые результаты

Программа «МАЯК для родителей»

88 человек получили индивидуальные психологические консультации 
(психокоррекция, психотерапия)
13 психологов сопровождают чаты поддержки родителей

Координаторы фонда

• приняли 387 звонков

• провели  339 консультаций с родителям недоношенных детей 
по вопросам офтальмологии и реабилитации

Проект «Добрые уроки»

30 волонтёров вели занятия для 40 детей 

12 человек получили консультации юриста Фонда 

Сотрудники фонда прошли обучение в рамках проекта 
«Поддержка миссии СО НКО сферы детства: развитие 
родительских сообществ» АНО "Эволюция и Филантропия" 
при поддержке Фонда президентских грантов
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Достигнутые результаты

Программа «Антикризис»

• установили безопасное окно в комнате незрячего ребёнка
• доставили продуктовую корзину к Новому году и праздничный торт
ко дню рождения семье в трудной жизненной ситуации
• собрали в школу ребенка из малоимущей семьи

Проект «Бутик добра»

Программа «Помощь незрячим и слабовидящим детям»

• организовали помощь семье беженцев из Украины
• передавали вещи нуждающимся семьям
• передали подушку для правильного позиционирования ребенка с дцп

• купили сложные очки 13 детям
• купили набор для обучения чтения по Брайлю и набор для рисования светом
• организовали консультации по подбору очков
• передали умную колонку и билеты на музыкальный концерт
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Подарки

14 детей получили подарки к Новому году 
на предновогодней встрече с родителями

24 ребенка подарки к Новому году от спонсоров Фонда

10 детей получили подарки по акции «Добрая Ёлка»

1 ребёнок получил подарок (велосипед) от мэра Москвы

34 ребёнка получили подарки по акции «Новогоднее чудо»
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Мероприятия
• Новогодняя встреча Фонда с родителями и Снегурочкой

• 2 новогодних мастер-класса для пациентов Морозовской больницы и 

РДКБ им. Пирогова

• Экскурсия в интерактивный музей «Инно-парк»

• Посещение новогоднего представления в Москвариуме, водного шоу 

«Сон в летнюю ночь», ледового шоу Татьяны Навки, хоккейного матча 

Динамо на «ВТБ Арена», четырех спектаклей, музея 

«Экспериментаниум», аквапарка «Карибия», Цирка Никулина, Цирка 

Дерябкина

• Праздник в Парке Культуры и Отдыха Фили в Москве в честь 

4-летия Фонда (с интерактивной зарядкой и мастер-классами для 

детей и родителей)

• День Рождения Фонда на фестивале «Арт Бас» в г.Щелково —

раздали 100 кг плова, провели розыгрыш подарков от Фонда

• Праздник для детей в Центре восстановительного лечения 

«Академик» в Международный День Защиты Детей

• Экскурсия на ферму «Веселая корова» в Подмосковья

• Благотворительная фотосессия для мам недоношенных детей
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Мероприятия

Генеральный директор Фонда «Провидение» 
Елена Осипова

• Спикер и модератор I Международного форума по 
ретинопатии недоношенных в Общественной палате РФ 
(июнь 2022)

• Спикер Форума благотворителей и меценатов Forbes 
(март 2022)

• Эксперт рабочей группы «Протокол сообщения диагноза» 
Координационного совета при Уполномоченном при Президенте 
Российской Федерации по правам ребёнка

• Участник конференции «Благотворительность в России: 
наследие для будущих поколений» ИД «Ведомости» 
(февраль 2022)

• Участник конференции Форума Доноров «Роль 
благотворительности и социальных инвестиций 
в формировании повестки ESG и развитии человеческого 
капитала» (октябрь 2022 )

• Член «Ассоциации фандрайзеров»
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I Международный Форум по ретинопатии недоношенных 
в Общественной палате РФ

7 июня 2022 года Фонд организовал и провел 
I Международный Форум по ретинопатии недоношенных 
в Общественной палате РФ.

В мероприятии приняли участие более 150 человек —
ведущие врачи-офтальмологи Москвы, включая главного 
детского офтальмолога Министерства здравоохранения 
России Л.А.Катаргину, сотрудники органов власти, 
представители родительских сообществ, психологи, 
профильные НКО и лидеры волонтерских организаций. 
Более 40 специалистов из регионов и стран СНГ участвовали 
онлайн.

Приветственное слово участникам направила 
Уполномоченный при Президенте Российской Федерации 
по правам ребенка Мария Алексеевна Львова-Белова.

По итогам Форума был принят разработанный Фондом 
протокол сообщения родителям диагноза «ретинопатия 
недоношенных» при угрозе отслойки сетчатки у родившихся 
раньше срока детей. 
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Волшебство, или Дерево Жизни

В этом году мы продолжили наш книгоиздательский 
проект. 

С 2020 года волонтеры проекта «Добрые уроки» ведут 
онлайн-занятия с детьми с инвалидностью и их братьями 
и сестрами из самых разных уголков страны: помогают 
со школьными предметами, учат рисовать, играть 
в шахматы и на гитаре.

Результатом таких занятий стала замечательная 
и вдохновляющая история, опубликованная 
издательством Delibri. 

Книга была написана 11-летней девочкой Лизой 
под руководством волонтера-филолога Ольги. Они 
вместе готовили историю к изданию, 
а проиллюстрировала её замечательная художница 
Ирина Медведева.
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Наши дети
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Отзывы

«Мы с Фёдором хотим от всего сердца 
поблагодарить БФ «Провидение» 
за то, что не прошли мимо нашей 
трудной ситуации. Мы обратились 
в фонд, когда до операции оставалось 
совсем немного времени, и фонд 
открыл сбор очень быстро. 
На протяжении всего времени 
специалисты фонда были на связи 
и решали все вопросы, связанные 
с госпитализацией очень оперативно. 
Сбор тоже закрылся достаточно 
быстро, чему мы были очень рады.
Огромная благодарность всей 
команде фонда, людям с большой 
душой и добрым сердцем! Огромная 
благодарность всем благодетелям, 
которые помогли собрать средства.
Благодаря вам Фёдор имеет шанс 
на нормальное зрение, а значит 
и на дальнейшее развитие. Благодаря 
вам у него всё получится.
Спасибо за вашу отзывчивость, 
помощь и доброту!»

Подопечный Барков Фёдор, 
г. Санкт-Петербург

«Здравствуйте многоуважаемый наш 
благотворительный фонд 
Провидение. Мы прошли
реабилитацию в городе Москве МЦ 
Академик с 17.10.22 по 28.10.22. Мы 
остались довольны МЦ «Академик» 
за отзывчивость специалистов 
и лечением. Выражаем огромную 
благодарность благотворительный 
фонд Провидение за то что 
не отказали нам, собрали деньги 
для нашего сына Марселя и за то что 
вы делаете добро. Благодаря вам мы
прошли реабилитацию. Спасибо 
большое вам!»

Подопечный Давлетшин Марсель, 
г.Уфа
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Отзывы

«Денис успешно прошёл второй этап 
операции. Сейчас уже дома, 
восстанавливается вместе с мамой 
от больницы и готовится к новому 
году. 

Мама благодарит всех, кто помог им, 
и особенно радиослушателей радио 
«Вера», за самый главный 
новогодний подарок для Дениса -
возможность хорошо видеть!»

Подопечный Зайцев Денис, 
г.Смоленск

«Уважаемые Друзья!
Мы хотим выразить Вам 
огромнейшую благодарность 
за финансовую помощь в оплате 
курса лечения глазок нашей 
доченьке в клинике «Академик»!!! 
Это лечение является важнейшим
источником помощи в улучшении 
зрительных функций! Наша семья 
говорит Вам спасибо, дай Бог
всем Вам крепкого здоровья, 
а нашему помощнику БФ 
«Провидение» — ещё и процветания 
в работе! Всех Вам благ!»

Подопечная Музалева Валерия, 
г.Москва
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Отзывы

«Операция прошла успешно, 
сын сейчас в реанимации. 
Сказали, если всё хорошо будет, 
то завтра после обеда переведут 
его ко мне в палату.
В реанимации 
сфотографировать 
не разрешили, хотела сфоткать 
как он лежит на повязках».

«Здравствуйте! Сына сегодня 
ближе к обеду перевели ко мне 
в палату, у нас всё стабильно. 
Слава Богу, спасибо Вам 
большое за всё!»

«Доброе утро! Спасибо большое! 
Хотела бы попросить, если есть 
возможность сделать мне
список людей, которые 
участвовали в сборе средств. 
Хочу поблагодарить их лично»

Подопечный Расулов Мухамад, 
г.Видное, Московская область

«Мы с Дамирчиком прошли 
двухнедельный курс реабилитации 
в «Тоша и Ко» г.Фрязино (Московская 
область) с 5 по 16 декабря 2022г. Хочу 
выразить огромную благодарность всех 
в причастных в сборе средств для моего 
сына Шаяхметова Дамира и конечно же 
Благотворительному фонду «Провидение», 
который открыл для нас сбор, поверил 
в нас, принял, как родных.

Результаты долго не заставили ждать: 
Дамир действительно здорово потянулся 
в плане речевого развития после центра 
«Тоша и Ко». Воспитатели в детском саду 
тоже об этом сказали. Не это ли маленькая, 
но значимая победа? Каждый шаг нашего 
развития — это огромный труд, 
как педагогов, так и родителей! Но всего 
этого могло бы не быть, если бы ваш фонд 
не протянул руку помощи».

Подопечный Шаяхметов Дамир, 
г.Альметьевск, Республика Татарстан 
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Мы в СМИ и общественном поле

В 2022 году о Фонде вышло: 

• 28 эфиров радио

• 35 публикации о Фонде в СМИ

• записали подкаст

• интервью на YouTube-канале 

• ролик о Фонде 3 месяца шёл на 3 федеральных каналах

Приняли участие в 

• фестивале «Город неравнодушных» в ЦПКиО им. М.Горького в День города

• выставке «Presentica» в Гостином Дворе

• благотворительном маркете «Есть смысл» фонда «Нужна Помощь»

• семейном фестивале «День Радости»  

• фестивале «Пасхальный Дар» проекта «Московские сезоны»

• фестивале «Арт Бас» 

Выступили на конгрессе «Право за здоровье» на секции «Роль институтов 
гражданского общества в трансформации системы здравоохранения»

Получили премию «Золотой Кот» Ассоциации фандрайзеров в 
номинации «Лучшая фандрайзинговая кампания» за акцию «Дети-цветы»
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Информационные партнёры

О фонде в 2022 году писали статьи, снимали сюжеты и проводили эфиры многие СМИ, 

в том числе:
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Наши партнёры
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Как помочь

Сделать пожертвование

Перейти на сайт

Стать волонтером

Заполнить заявку

Поддержать информационно

Распространяйте информацию 
о работе фонда, делитесь 
информацией в соцсетях

Фонд открыт для сотрудничества с компаниями 

Если Вы заинтересованы во взаимодействии в рамках любого из наших проектов или хотите предложить 
спецпроект – свяжитесь с нашим сотрудником по работе с партнерами 

i.pshenichnikova@fond-providenie.ru + 7 903 139 78 76 

https://fond-providenie.ru/help-chidren/sdelat-pozhertovanie/sdelat-pozhertvovanie-s-bankovskoj-karty/#dr
https://fond-providenie.ru/help-chidren/sdelat-pozhertovanie/sdelat-pozhertvovanie-s-bankovskoj-karty/#dr
https://fond-providenie.ru/help-chidren/volonter/
mailto:i.pshenichnikova@fond-providenie.ru
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Контакты и реквизиты

fond-providenie.ru

info@fond-providenie.ru

+7 985 431 56 76

+7 927 120 33 75

на youtube

в одноклассниках

вконтакте

в телеграме

Банковские реквизиты

Благотворительный Фонд «Провидение»
ИНН 5038134926
КПП 772701001
ОГРН 1185000002967
БИК 044525225
Расчётный счёт 40703810740000003761
Корреспондентский счёт 
30101810400000000225
Банк получателя ПАО СБЕРБАНК

http://fond-providenie.ru/
https://www.youtube.com/channel/UC_co5lBatw_pA2DceKCqZfg/videos
https://www.youtube.com/channel/UC_co5lBatw_pA2DceKCqZfg/videos
https://ok.ru/group/55192043323645
https://www.youtube.com/channel/UC_co5lBatw_pA2DceKCqZfg/videos
https://vk.com/fond_providenie
https://www.youtube.com/channel/UC_co5lBatw_pA2DceKCqZfg/videos
https://t.me/fond_providenie/
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