
Будьте бережны к себе, к своему внутреннему миру. 

Результатом невнимательности к своему психологическому состоянию 

становится то, что проблемы усугубляются, 

и для их решения требуется больше сил и времени. 

ПСИХОЛОГИ ФОНДА ОКАЗЫВАЮТ ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ 
И ИНФОРМАЦИОННУЮ ПОДДЕРЖКУ: 

• родителям и ближайшим родственникам детей

с врожденной ретинопатией, родителям недоношенных детей

с ограниченными возможностями здоровья;

• родителям, пережившим утрату ребенка;

• медицинским специалистам

ЧЕМ МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ 

• проводим индивидуальные психологические консультации;

• осуществляем информационную и просветительскую деятельность

в вопросах воспитания и обучения;

• чаты поддержки для общения родителей:

«Ретинопатия», «Шунтята», «Бабушки торопыжек»,

«Отвести душу и поплакать»

С КАКИМИ ПРОБЛЕМАМИ МЫ РАБОТАЕМ: 

• острые травматические переживания

(ребенок находится в реанимации; угроза, или преждевременные роды;

смерть ребенка);

• депрессивные состояния, эмоциональное выгорание;

• стресс и тревожность

(устранение негативных эмоций: тревога, страхи, вина, обида, гнев);

• улучшение детско-родительских отношений;

• проблемы взаимоотношений в семье/отношения в паре;

Если Вам нужна психологическая помощь, 
оставьте заявку на сайте Фонда 
www.fond-providenie.ru е разделе 
«Психологическая служба»             
Специалист свяжется с Вами в этот же день! 

info@fond-providenie.ru 

+7 985 43156 76

+7 927 120 33 75




