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О Фонде
Фонд помощи детям и их семьям «Провидение» помогает 
сохранить зрение детям и поддерживает их родителей

Фонд открылся в июле 2018 года и вырос из личной истории.

В 2016 году младшей дочери основателя и директора Елены Осиповой 
угрожала отслойка сетчатки глаз из-за ретинопатии недоношенных.

Малышке повезло. Укол специального лекарства спас девочке зрение. 
Сейчас Ане 7 лет, и скоро она пойдет в школу.

Успешный опыт побудил Елену открыть Фонд, чтобы помогать семьям 
в такой же ситуации и предотвращать слепоту у детей по всей стране.

Сегодня Фонд оказывает помощь детям с любыми нарушениями зрения 
и за 6 лет поддержал уже более 2 тысяч семей по всей России, оплатил 
более тысячи офтальмологических операций по сохранению 
и восстановлению зрения.

Теперь все эти дети видят

Миссия Фонда
Спасение зрения детей, улучшение качества жизни детей 
с инвалидностью и поддержка их семей
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Команда Фонда

Елена Осипова

Генеральный директор

Ирина Пшеничникова

Зам. директора по связям 
с общественностью и СМИ

Ирина Малиновская

Исполнительный директор
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Команда Фонда

Виктория Рыжкова
Координатор проекта 
обучения врачей

Марина Левченко
Психолог

Юлия Терехова
Координатор службы 
адресной помощи

Алина Валишина
Координатор по работе 
с платформами

Ирина Терегулова
Координатор службы 
адресной помощи

Светлана Кислякова
Юристконсульт

Екатерина Абрамова
Менеджер по работе 
с платформами

Оксана Говорухина
SMM-специалист

Ирина Новосёлова
Психолог

Елизавета Овсянникова
Секретарь
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Попечительский совет Фонда

Мила Дюжакова

Руководитель женского клуба 
PlaMir

Юлия Соболева

Врач, руководитель Школы 
красоты и долголетия Happy Lanka

Инна Леви

Филантроп, журналист, психолог
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Направления работы

Проект «ОБУЧЕНИЕ 
ВРАЧЕЙ»
Хирургическое лечение 
ретинопатии недоношенных 
методом интравитреального
введения ингибиторов СЭФР

Проект «СМОТРИ 
НАМИР»
Спасение зрения ребёнка 
и комплексная поддержка 
всей семьи

Психологическая 
и информационная 
поддержка семей

Помощь в реабилитации 
недоношенных детей с ДЦП, 
врожденными пороками 
развития, заболеваниями 
зрения и слуха

Проект 
«РЕАБИЛИТАЦИЯ 
ДЕТЕЙ»

Проект «МАЯК 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ»
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Направления работы

Проект «ШАГ 
В БУДУЩЕЕ»
Финансирование спортивных 
и творческих занятий 
для детей из многодетных, 
неполных 
и малообеспеченных семей

Проект 
«СОВМЕСТНАЯ 
ЗАБОТА»
Поддержка семей с детьми 
с нарушениями зрения 
и создание развивающей 
среды

Помощь в восстановлении 
православных храмов

Онлайн-уроки для детей 
с инвалидностью и их 
братьев и сестёр по всей 
стране

Проект «ДОБРЫЕ 
УРОКИ»

Программа 
«ПАМЯТЬ 
ИБУДУЩЕЕ»

Помощь в решении 
кризисных ситуаций 
семьям в трудной 
жизненной ситуации

«АНТИКРИЗИС» 
и «БУТИК ДОБРА»
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Достигнутые результаты

1 726 
подопечных
получили 
помощь
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Проект «СМОТРИ НАМИР»
Фонд помощи детям и их семьям «Провидение» финансирует 
офтальмологические операции детям при угрозе потери 
или серьёзных нарушениях зрения. Мы помогаем детям из любого 
региона России и стран СНГ

Сотрудничаем со следующими лечебными заведениями:

• НПЦ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого (г.Москва) — инъекции ингибитора СЭФР,  
хемоденервация

• РДКБ им. Пирогова (г.Москва) — кератопластика (пересадка роговицы) 

• ЛОГБУЗ ДКБ (г.Санкт-Петербург) — витреоэктомия

• Детский городской многопрофильный клинический центр высоких медицинских 
технологий им. К.А. Раухфуса (г.Санкт-Петербург) 

• ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина Минздрава России (г.Москва) 

• Клиника Доктора Матара (г.Москва)

• ДГКБ «ДГКБ им. З.А. Башляевой ДЗМ» г. Москва

• ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр глазных болезней имени 
Гельмгольца»

• ООО «Офтальмологическая клиника СПЕКТР»

• ООО «Прозрение»

• ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой»
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Проект «СМОТРИ НАМИР»

• Сбор средств и оплата операций по исправлению косоглазия 
(хемоденервацию) в Научно-практическом центре 
специализированной медицинской помощи детям имени В.Ф. Войно-
Яснецкого (г. Москва) 47 подопечным

• Сбор средств на операции и оплата лечения глаз в ЛОГБУЗ «Детская 
клиническая больница г. Санкт-Петербург 252 подопечным.

• Оплата операций/лечения в других мед. учреждениях 
88 подопечным

• Приобретение материалов 25 подопечным
• Оплата покупки детских коррегирующих очков  31 подопечным

• Оформление координаторами 295 новых подопечных
• Принято 595 звонков на горячие линии Фонда
• Оказанно 504 консультации родителям недоношенных детей по 

вопросам офтальмологии и реабилитации координаторами
• Оказанно 40 консультаций подопечным недоношенных детей по 

вопросам офтальмологии и реабилитации врачами офтальмологами
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Проект «РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ»
В наш Фонд часто обращаются родители недоношенных детей 
с просьбой о помощи на реабилитацию.

Детей, родившихся раньше срока, нередко сопровождают такие 
диагнозы, как ДЦП, тугоухость и т.д., что значительно снижает 
качество жизни всей семьи. Вовремя проведенная реабилитация 
со специально подобранным комплексом процедур 
по современным методикам поможет значительно улучшить 
состояние ребёнка.

Именно поэтому мы по мере наших возможностей стараемся 
помогать недоношенным детям с ДЦП или угрозой развития 
ДЦП, нарушениями слуха и речи и другими сопутствующими 
патологиями.

• Оплата реабилитаций 74 подопечному
• Приобретение сопутствующих инструментов для 1 подопечного
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Проект «ОБУЧЕНИЕ ВРАЧЕЙ»

Проект реализуется в партнерстве с РНИМУ им.Н.И.Пирогова —
флагманом российского медицинского образования. 

Сертифицированный курс обучения проходит на базе 
Российской Детской Клинической Больницы в Москве и 
позволяет врачам из регионов на практике освоить самый 
современный метод лечения ретинопатии недоношенных. По 
возвращении каждый офтальмолог сможет делать операции в 
стенах родной больницы.  

Проект предполагает сбор и анализ статистики по количеству 
операций в течение последующих 3 лет. 
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Проект «МАЯК ДЛЯРОДИТЕЛЕЙ»
Любому недоношенному ребенку требуется серьезная 
и длительная реабилитация, и нагрузка на родителей, 
в особенности на маму, возрастает многократно. Она подавлена, 
растеряна, напугана, а от неё ждут активных, решительных 
действий, нередко при этом приписывая ответственность 
за случившееся. Очень часто горе, если не знать, как с ним 
справиться, разобщает супругов, приводит к распаду семьи, 
а нередко и случаям злоупотребления от отчаяния.

В такой ситуации не только маме, но и всей семье (включая папу, 
бабушек и дедушек) крайне необходимо грамотное 
психологическое сопровождение на всём пути выхаживания 
ребёнка. Выход из этого состояния занимает минимум год. 
А если у ребенка выявляется инвалидность — то гораздо дольше.



15

Проект «МАЯК ДЛЯРОДИТЕЛЕЙ»

Сопровождение в чатах поддержки родителей недоношенных 
детей по зрению, слуху и развитию детей получили 12 семей

Поэтому с момента основания фонда мы постоянно 
привлекаем к нашей работе профессиональных 
психологов. Они помогают мамам пережить непростое 
время, собраться и бросить все силы на выхаживание 
своего малыша, а главное — возвращают веру в себя и 
своего ребёнка.
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Проект «ДОБРЫЕ УРОКИ»
С 2020 года с нашим Фондом сотрудничают волонтеры —
выпускники различных вузов, которые БЕСПЛАТНО занимаются 
английским и французским языком, математикой, русским 
языком и другими школьными предметами, подготовкой к школе 
и разнообразными дополнительными занятиями (шахматы, 
гитара, творчество и многое другое) с детьми с инвалидностью 
дошкольного и школьного возраста, а также их братьями 
и сёстрами.

В пандемию этот проект получил огромную популярность, 
поскольку позволил родителям организовать для детей 
полезный и развивающий досуг. Но и сейчас проект до сих пор 
остается крайне востребованным, поскольку позволяет получать 
новые знания и навыки общения детям вне зависимости от 
региона проживания. Сами волонтеры получают уникальный 
опыт от этих занятий и их число постоянно растет.

В 2025 году по этому проекту получили помощь 37 семей
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«АНТИКРИЗИС» и «БУТИК ДОБРА»

Нередко подопечные Фонда оказываются в кризисных 
ситуациях и обращаются к нам с просьбами: например, 
не хватает средств на самолет или поезд, чтобы попасть 
на лечение в Москву, нет возможности купить мебель 
для ребёнка-первоклассника, а кому-то элементарно 
не хватает даже на самые простые продукты.

Для решения таких проблем мы разработали проект 
«Антикризис»!



18

«АНТИКРИЗИС» и «БУТИК ДОБРА»
Жизнь порой непредсказуема, и в сложной ситуации может 
сказаться любая семья — не только малообеспеченная, неполная 
или многодетная. Но семьи, выхаживающие недоношенного или 
ребенка с инвалидностью, особенно уязвимы перед житейскими 
трудностями.

В рамках проекта «Антикризис» у нас действует проект «Бутик 
добра», благодаря которому можно безвозмездно получить 
детскую одежду и принадлежности.
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Проект «СОВМЕСТНАЯ ЗАБОТА»

«Совместная забота» — это проект, который объединяет 
волонтёров, детей с нарушениями зрения и их семьи. Его 
главная идея проста: рядом всегда должны быть люди, 
готовые поддержать, уделить внимание и помочь пережить 
непростые периоды лечения и реабилитации.

В рамках проекта мы проводим для детей встречи и 
мероприятия, которые помогают отвлечься от больничных 
будней и добавить в жизнь больше радости и общения. Это 
творческие мастер-классы, игры, прогулки, небольшие 
праздники и другие активности. На таких встречах дети 
могут проявить фантазию, попробовать что-то новое, 
пообщаться друг с другом и просто провести время 
в тёплой, поддерживающей атмосфере.
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Проект «СОВМЕСТНАЯ ЗАБОТА»
Особую роль в проекте играют волонтёры. Они приходят 
к детям, помогают проводить занятия, общаются с семьями, 
становятся для ребят старшими друзьями и проводниками в мир 
новых впечатлений. Чтобы волонтёры чувствовали себя 
уверенно, в проекте работает куратор. Он сопровождает их 
на всех этапах: проводит обучение, помогает в подготовке 
мероприятий, поддерживает связь с семьями и медицинскими 
учреждениями.

В 2025 году проект реализовывался благодаря поддержке 
гранта «Москва — добрый город» и Фонда президентских 
грантов. Для того чтобы проект по окончании гранта продолжал 
работать в трех городах — Москве, Смоленске и Симферополе —
и развивался дальше, нам необходима поддержка. Финансовая 
помощь позволяет оплачивать работу куратора, который 
координирует волонтёров и поддерживает семьи, закупать 
материалы для мастер-классов, организовывать встречи 
и создавать для детей те самые тёплые моменты, которые 
помогают им чувствовать себя увереннее и радостнее.
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Программа «ПАМЯТЬ ИБУДУЩЕЕ»

Помощь в восстановлении православных храмов 
и памятников культуры.

Помогаем храму Тихвинской иконы Божией Матери 
в Смоленской области.
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Проект «ШАГ В БУДУЩЕЕ»
Дети, растущие в многодетных, неполных или 
малообеспеченных семьях, с детства лишены очень многих 
возможностей для развития. Нередко они не могут посещать 
кружки по интересам (число бюджетных мест в которых 
ограничено), не говоря уже о персональных занятиях 
с педагогами. И могут так за всю жизнь не реализовать свой 
талант и призвание - к музыке, пению, спортивным достижениям.

Для этого наш Фонд поддерживает семьи как с детьми 
с инвалидностью, так и многодетные, неполные или 
малоимущие, чтобы дети в них могли получать дополнительное 
образование в тех сферах, к каким имеют явный интерес 
и склонность. 
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Финансовый отчёт. Поступление средств

всего поступило в фонд за 2025 год
86 340 005 ₽
от физлиц

9 953 302 ₽
от юрлиц

4 552 497 ₽
Гранты

107 443 649 ₽

6 597 843 ₽
НКО



24

Финансовый отчёт. Расходы организации

всего потрачено фондом за 2025 год

82 646 187₽
Программа 

«Смотри на мир»

5 780 650 ₽
Реабилитация

14 422 387 ₽
Административные 

расходы
163 066 ₽

Уставная деятельность

3 921 725₽
Проект «Совместная забота»

1 542 580 ₽
Проект «Шаг в будущее»

675 880 ₽
Проект «Обучение врачей»

164 560 ₽
Проект «Маяк 
для родителей»

2 058 600 ₽
Проект «Память 

и будущее»

592 566 ₽
Проект «Антикризис»

111 968 201 ₽
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ДИНАМИКА РОСТА ПОСТУПЛЕНИЙ НАПОМОЩЬ 
2022 — 2025

2022 2023 2024 2025

23 741 000 ₽

51 306 386 ₽

81 028 041 ₽

107 443 649 ₽
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Наши дети
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Наши партнёры
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Наши партнёры
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Как помочь

Сделать пожертвование Стать волонтером Поддержать информационно

Распространяйте информацию 
о работе фонда, делитесь 
информацией в соцсетях

Перейти на сайт Заполнить заявку

https://fond-providenie.ru/help-chidren/sdelat-pozhertovanie/sdelat-pozhertvovanie-s-bankovskoj-karty/
https://fond-providenie.ru/help-chidren/volonter/
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fond-providenie.ru

fond-providenie.ru

+7 985 431-56-76

+7 915 110-35-01

в одноклассниках

вконтакте

в телеграме

Банковские реквизиты
НКО Благотворительный Фонд «Провидение»
ИНН 5038134926
КПП 503801001
ОГРН 1185000002967
БИК 044525225
Расчётный счёт 40703810740000003761
Корреспондентский счёт 30101810400000000225
Банк получателя ПАО СБЕРБАНК

Контакты и реквизиты

http://fond-providenie.ru/
https://ok.ru/group/55192043323645
https://vk.com/fond_providenie
https://t.me/fond_providenie/

