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О Фонде
Фонд помощи детям и их семьям «Провидение» помогает 
сохранить зрение детям и поддерживает их родителей

Фонд открылся в июле 2018 года и вырос из личной истории.

В 2016 году младшей дочери основателя и директора Елены Осиповой 
угрожала отслойка сетчатки глаз из-за ретинопатии недоношенных.

Малышке повезло. Укол специального лекарства спас девочке зрение. 
Сейчас Ане 7 лет, и скоро она пойдет в школу.

Успешный опыт побудил Елену открыть Фонд, чтобы помогать семьям 
в такой же ситуации и предотвращать слепоту у детей по всей стране.

Сегодня Фонд оказывает помощь детям с любыми нарушениями зрения 
и за 6 лет поддержал уже более 2 тысяч семей по всей России, оплатил 
более тысячи офтальмологических операций по сохранению 
и восстановлению зрения.

Теперь все эти дети видят

Миссия Фонда
Спасение зрения детей, улучшение качества жизни детей 
с инвалидностью и поддержка их семей
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Команда Фонда

Елена Осипова
Генеральный директор

Ирина Пшеничникова
Зам. директора по связям 
с общественностью и СМИ

Ирина Малиновская
Исполнительный директор
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Команда Фонда

Виктория Рыжкова
Координатор проекта 
обучения врачей

Марина Левченко
Психолог

Юлия Терехова
Координатор службы 
адресной помощи

Алина Валишина
Координатор по работе 
с платформами

Ирина Терегулова
Координатор службы 
адресной помощи

Светлана Кислякова
Юристконсульт

Екатерина Абрамова
Менеджер по работе 
с платформами

Оксана Говорухина
SMM-специалист

Ирина Новосёлова
Психолог

Елизавета Овсянникова
Секретарь
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Попечительский совет Фонда

Мила Дюжакова
Руководитель женского клуба 
PlaMir

Юлия Соболева
Врач, руководитель Школы красоты 
и долголетия Happy Lanka

Инна Леви
Филантроп, журналист, психолог
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Направления работы

Проект «СМОТРИ НАМИР»

Спасение зрения ребёнка 
и комплексная поддержка всей семьи

Проект «МАЯК ДЛЯРОДИТЕЛЕЙ»

Психологическая и информационная 
поддержка семей

Проект «РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ»

Помощь в реабилитации недоношенных 
детей с ДЦП, врожденными пороками 
развития, заболеваниями зрения и слуха

«НЕВИДИМЫЕ ЛЮДИ»

Разносторонняя помощь детям, 
потерявшим зрение частично 
или полностью

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ СЭПИЛЕПСИЕЙ

Оплата обследований, консультаций 
и лекарств детям с эпи-статусом 
или угрозой эпилепсии

Проект «ОБУЧЕНИЕ ВРАЧЕЙ»

Хирургическое лечение ретинопатии 
недоношенных методом 
интравитреального введения 
ингибиторов СЭФР
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Направления работы

ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫМ

Оплата лечения и реабилитации 
молодым взрослым и пожилым людям 
с инвалидностью

СПАСЕНИЕ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
ПОВСЕМУ МИРУ

Оплата питания и обучение в школе 
для детей из беднейших районов Африки

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ ИЗ ПРИЮТА

Поддержка детей-сирот и детей 
из кризисных семей, подопечных наших 
партнерских учреждений

Проект «ДОБРЫЕ УРОКИ»

Уроки для детей с инвалидностью 
и их братьев и сестёр

«АНТИКРИЗИС» и «БУТИК ДОБРА»

Помощь в решении кризисных ситуаций 
семьям в трудной жизненной ситуации

ШАГ В БУДУЩЕЕ

Финансирование спортивных 
и творческих занятий для детей 
из многодетных, неполных 
и малообеспеченных семей

БЛАГОСПОРТ

Спортивные мероприятия с участием 
спортсменов для поддержки проектов 
помощи детям с нарушениями зрения

Программа «ПАМЯТЬ ИБУДУЩЕЕ»

Помощь в восстановлении православных 
храмов
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Достигнутые результаты

1 762 
подопечных
получили 
помощь
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Проект «СМОТРИ НА МИР»
Фонд помощи детям и их семьям «Провидение» финансирует 
офтальмологические операции детям при угрозе потери или серьёзных 
нарушениях зрения. Мы помогаем детям из любого региона России и стран 
СНГ

Сотрудничаем со следующими лечебными заведениями:

• НПЦ им. В.Ф. Войно-Ясенецкого (г.Москва) — инъекции ингибитора СЭФР,  хемоденервация

• РДКБ им. Пирогова (г.Москва) — кератопластика (пересадка роговицы) 
• ЛОГБУЗ ДКБ (г.Санкт-Петербург) — витреоэктомия

• Детский городской многопрофильный клинический центр высоких медицинских технологий 
им. К.А. Раухфуса (г.Санкт-Петербург) 

• ФГБУ НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина Минздрава России (г.Москва) 

• Клиника Доктора Матара (г.Москва)

• ДГКБ «ДГКБ им. З.А. Башляевой ДЗМ» г. Москва
• ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр глазных болезней имени 

Гельмгольца»

• ООО «Офтальмологическая клиника СПЕКТР»

• ООО «Прозрение»

• ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой»

Проект фонда «Провидение» «СМОТРИ НА МИР. СТОП 
ретинопатии недоношенных» стал лауреатом конкурса 
Фонда Президентских грантов
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Проект «СМОТРИ НА МИР»

Оплатили хирургические операции на глазах 170 подопечным
Оплатили операцию по исправлению косоглазия (хемоденервацию) 
61 подопечному.

Оплатили лечение ретинобластомы 13 подопечным
Оплатили операцию по лечению ретинопатии  недоношенных 9 подопечным
Оплатили лечение травмы глаза 2 подопечным

Оплатили специальный офтальмологический клапан Ахмед 
для оперативного лечения 1 подопечному

Оплатили изготовление и установку глазного протеза  2 подопечным

Оплатили препарат для спасения зрения при ретинопатии недоношенных  
3 подопечным
Оплатили материал для восстановления роговицы  1 подопечному

Достигнутые результаты

ОПЕРАЦИИ
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Проект «СМОТРИ НА МИР»
Достигнутые результаты

Оплатили обследование глаз , курсы плеотического и нейротрофическое 
лечения 15 подопечным
Оплатили приобретение  коррекционных очков 9 подопечным
В рамках акции «Очки слабовидящим детям бесплатно для Москвы и МО»  
получили очки 5 подопечных
Приобрели офтальмологический аппарат «Спекл-М» 1 подопечному

ЛЕЧЕНИЕ ГЛАЗ 

КОНСУЛЬТАЦИИ ФОНДА: всего 703

Эксперты врачи-офтальмологи Суханова И.В, Кузнецова Ю.Д. и Лесовой С.В. 
оказали 41 консультацию подопечным Фонда
5 подопечных получили консультацию тифлопедагога

РАБОТА КООРДИНАТОРОВ

Приняли 541 звонок на горячие линии Фонда
Координаторы Фонда оказали 566 консультаций родителям недоношенных 
детей по вопросам офтальмологии и реабилитации
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Проект «РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ»

В наш Фонд часто обращаются родители недоношенных детей с просьбой 
о помощи на реабилитацию.

Детей, родившихся раньше срока, нередко сопровождают такие диагнозы, 
как ДЦП, тугоухость и т.д., что значительно снижает качество жизни всей 
семьи. Вовремя проведенная реабилитация со специально подобранным 
комплексом процедур по современным методикам поможет значительно 
улучшить состояние ребёнка.

Именно поэтому мы по мере наших возможностей стараемся помогать 
недоношенным детям с ДЦП или угрозой развития ДЦП, нарушениями слуха 
и речи и другими сопутствующими патологиями.

Реабилитация в том числе приобрели ТСР:
34 подопечных
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Проект «ОБУЧЕНИЕ ВРАЧЕЙ»

Проект реализуется в партнерстве с РНИМУ им.Н.И.Пирогова—флагманом 
российского медицинского образования. 

Сертифицированный курс обучения проходит на базе Российской Детской 
Клинической Больницы в Москве и позволяет врачам из регионов 
на практике освоить самый современный метод лечения ретинопатии 
недоношенных. По возвращении каждый офтальмолог сможет делать 
операции в стенах родной больницы.  

Проект предполагает сбор и анализ статистики по количеству операций 
в течение последующих 3 лет. 



Хочется сказать очень большое спасибо БФ  «Провидение» 
за возможность обучения на базе РДКБ Пирогова. Курс был 
очень интересный и насыщенный. Коллеги щедро делились 
с нами опытом и знаниями и мы теперь с уверенностью можем 
лечить ретинопатию недоношенных на базе нашей больницы. 
Учеба поможет нам работать на более высоком уровне. 
Большая благодарность за такую уникальную возможность.

15

Проект «ОБУЧЕНИЕ ВРАЧЕЙ»
Достигнутые результаты

Всего прошли в 2024 году: 7 врачей изЩёлково, Коломна, Владимир, 
Нижний Новгород, Крым, Москва

“
Гевель Наталья Алексеевна

г. Владимир, ГБУЗ ВО ОДКБ
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Проект «ОБУЧЕНИЕ ВРАЧЕЙ»
Достигнутые результаты
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Проект «МАЯК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ»
Любому недоношенному ребенку требуется серьезная и длительная 
реабилитация, и нагрузка на родителей, в особенности на маму, возрастает 
многократно. Она подавлена, растеряна, напугана, а от неё ждут активных, 
решительных действий, нередко при этом приписывая ответственность 
за случившееся. Очень часто горе, если не знать, как с ним справиться, 
разобщает супругов, приводит к распаду семьи, а нередко и случаям 
злоупотребления от отчаяния.

В такой ситуации не только маме, но и всей семье (включая папу, бабушек 
и дедушек) крайне необходимо грамотное психологическое 
сопровождение на всём пути выхаживания ребёнка. Выход из этого 
состояния занимает минимум год. А если у ребенка выявляется 
инвалидность — то гораздо дольше.

Поэтому с момента основания фонда мы постоянно привлекаем к нашей 
работе профессиональных психологов. Они помогают мамам пережить 
непростое время, собраться и бросить все силы на выхаживание своего 
малыша, а главное — возвращают веру в себя и своего ребёнка.
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Проект «МАЯК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ»
Достигнутые результаты

ü Родители подопечных прошли 2 онлайн курса

ü «Раньше срока: принять и прожить»
«Занятия помогут семьям, пережившим трудные роды или потерю ребенка, 
справиться с посттравматическим синдромом, депрессией и тревожными 
расстройствами послеродового периода.– Занятия помогут снять напряжение в 
теле и наладить сон, снизить тревожность, проработать чувства стыда и вины, 
научиться купировать панические атаки, повысить самооценку, научиться 
спокойнее реагировать на стресс и конструктивно разрешать конфликты, –
рассказывает один из авторов курса, психолог Надежда Семеняка. –Наша цель –
постепенно вернуть вкус к жизни женщинам, столкнувшимся с горем, помочь 
улучшить атмосферу в семье, отношения с собой, мужем и ребенком»
В 2024 программу прошли 15 семей

ü 8-недельная программа MBSR для родителей в сложных условиях
MBSR – это научно обоснованная методика, разработанная для того, чтобы 
помочь людям справляться со стрессом, тревогой, депрессией и хронической 
болью.
В 2024 программу прошли 11 семей

ü Было проведено 20 психологических консультаций
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«НЕВИДИМЫЕ ЛЮДИ» (помощь 
незрячим и слабовидящим)

Помогаем детям, полностью потерявшим зрение, адаптироваться в этом 
мире, легче учиться и жить максимально полной жизнью

К сожалению, даже при всех принятых мерах не всегда удаётся 
предотвратить частичную или полную потерю зрения. Но это не значит, 
что таким детям нельзя помочь. Их развитию необходимо уделять самое 
пристальное внимание и всячески помогать адаптироваться к жизни 
в нашем мире. Но не у всех семей есть такая возможность.

Поддерживая этот проект, вы помогаете слепым детям жить легче. 
Собранные средства будут направлены на покупку специальных очков, 
тростей, видеоувеличителей, айтрекеров и других приспособлений 
для улучшения качества жизни незрячих и слабовидящих детей 
из многодетных, неполных или малоимущих семей.

В 2024 году приобрели комплекты развивающих тактильных книг 
для 14 подопечных
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«НЕВИДИМЫЕ ЛЮДИ» (помощь незрячим 
и слабовидящим)



21

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С ЭПИЛЕПСИЕЙ

В нашем Фонде действует направление помощи — оплата консультаций, 
обследований и лекарств детям с эпи-статусом.

Эпилепсия — самое частое хроническое неврологическое заболевание 
человечества, которым страдает до 1% населения земного шара, а это 
более 50 миллионов человек. И очень часто она развивается у детей, 
родившихся раньше срока.

Каждое 26 марта уже более 10 лет по всему миру проводятся конференции, 
акции, выставки и концерты, чтобы привлечь внимание к проблемам людей 
с эпилепсией и развеять мифы об этом заболевании. В этот день все 
желающие могут выразить поддержку людям, которые живут с диагнозом 
«эпилепсия», даже просто приколов к одежде фиолетовую ленточку.

Мы помогаем детям из разных городов России, затронутых этим диагнозом. 
У каждого из них своя судьба, но всех их объединяет общее желание 
бороться за здоровую жизнь.

В 2024 году получили помощь в оплате ночного ЭЭГ-мониторинга 5 детей
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«АНТИКРИЗИС» и «БУТИК ДОБРА»

Нередко подопечные Фонда оказываются в кризисных ситуациях и 
обращаются к нам с просьбами: например, не хватает средств на самолет 
или поезд, чтобы попасть на лечение в Москву, нет возможности купить 
мебель для ребёнка-первоклассника, а кому-то элементарно не хватает 
даже на самые простые продукты.

Для решения таких проблем мы разработали проект «Антикризис»!

Жизнь порой непредсказуема, и в сложной ситуации может сказаться 
любая семья — не только малообеспеченная, неполная или многодетная. 
Но семьи, выхаживающие недоношенного или ребенка с инвалидностью, 
особенно уязвимы перед житейскими трудностями.

В рамках проекта «Антикризис» у нас действует проект «Бутик добра», 
благодаря которому можно безвозмездно получить детскую одежду 
и принадлежности.

Помощь с продуктами питания, приобретение школьной формы, школьной 
мебели продуктов первой необходимости: 39 подопечных
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Проект «ДОБРЫЕ УРОКИ»

С 2020 года с нашим Фондом сотрудничают волонтеры — выпускники 
различных вузов, которые БЕСПЛАТНО занимаются английским и 
французским языком, математикой, русским языком и другими школьными 
предметами, подготовкой к школе и разнообразными дополнительными 
занятиями (шахматы, гитара, творчество и многое другое) с детьми с 
инвалидностью дошкольного и школьного возраста, а также их братьями и 
сёстрами.

В пандемию этот проект получил огромную популярность, поскольку 
позволил родителям организовать для детей полезный и развивающий 
досуг. Но и сейчас проект до сих пор остается крайне востребованным, 
поскольку позволяет получать новые знания и навыки общения детям 
вне зависимости от региона проживания. Сами волонтеры получают 
уникальный опыт от этих занятий и их число постоянно растет.

В 2024 году по этому проекту получили помощь 32 семьи
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ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫМ С ТЯЖЁЛЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
Наш Фонд помогает не только детям, но и взрослым людям, столкнувшимся 
с тяжелыми заболеваниями. К сожалению, по достижении 18 лет молодые 
люди с инвалидностью теряют доступ ко многим бесплатным 
реабилитационным программам. Наш проект призван поддержать наших 
подопечных, уже перешагнувших 18-летний рубеж, а также пожилых людей 
с тяжелыми заболеваниями.

Мы можем оказать финансовую поддержку на лечение, например, покрытие 
расходов на медикаменты, операции и госпитализации и помощь в оплате 
специализированных медицинских услуг и процедур. Также если вам 
необходимы реабилитационные программы, например, организация курсов 
реабилитации и восстановления или предоставление доступа к 
физиотерапевтам, логопедам и другим специалистам, вы также можете 
обратиться к нам за помощью.

Мы понимаем, как тяжело бывает, когда нет возможности справиться 
с проблемой самостоятельно, поэтому мы и развиваем проект Помощи 
взрослым с тяжелыми заболеваниями.

Помощь получили 3 подопечных
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Программа «ПАМЯТЬ И БУДУЩЕЕ»

Помощь в восстановлении православных храмов и памятников культуры.

Помогаем храму Тихвинской иконы Божией Матери в Смоленской области.
В 2024 году были закуплены пиломатериалы, бетон, кирпич
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СПАСЕНИЕ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
ПО ВСЕМУ МИРУ
Наш Фонд входит в Международную Ассоциацию организаций, 
осуществляющих помощь детям и участвует в программе поддержки самых 
бедных детей мира в Африке.

В Кении действует школа «Фавор» для детей из трущоб. Здесь учатся 
и получают ежедневное трёхразовое питание 140 детей из самых 
неблагополучных семей, которые были обречены искать себе еду 
на помойках или с самого раннего детства работать 
на неквалифицированной низкооплачиваемой работе. Для них обучение 
в школе - не только шанс избежать ранней криминализации, но и залог 
выживания от голода. На данный момент на попечении нашего Фонда 
находятся 10 учеников школы. Также в Кении недавно построен детский 
медицинский центр «Шелтер», которому требуются лекарства 
и оборудование.

В 2024 году в течение года оплачивалось обучение в школе и питание 
10 детей
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МЕРОПРИЯТИЯ

НОВЫЙ ГОД

ü 12 детей получили новогодние подарки в московской акции «Добрая 
ёлка» 

ü 180 детей получили подарки в рамках акции в ВК «Новогоднее чудо»

ü 212 пациентов детских больниц приняли участие в новогодних 
мероприятих нашего Фонда и получили подарки

ü 50 детей из стран СНГ получили новогодние игрушки 
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«ПОМОЩЬ РЯДОМ» уже 2 года
Вот уже почти два года наши подопечные из Москвы, Подмосковья и Санкт-
Петербурга могут бесплатно пользоваться услугами такси и совершать 
поездки в медицинские учреждения, на вокзалы и в аэропорты благодаря 
нашему партнерству с социальным проектом Яндекса «Помощь рядом».

За всё время сотрудничества сервисом воспользовались уже более 
50 семей, и в 2024 году они совершили более 700 поездок для посещения 
врачей и других специалистов

С радостью делимся отзывом мамы нашего подопечного Ивана:

«Спасибо огромное БФ 'Провидение' и проекту 'Помощь рядом' за такую 
важную помощь семьям с особенными детьми. Ваша поддержка для нас 
неоценима! Мы благодарны от всей души команде Яндекс 'Помощь рядом' 
за понимание, добросердечность и отзывчивость. Благодаря этой услуге 
мы всегда можем вовремя и комфортно добраться до места лечения»
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Финансовый отчёт. Поступление средств

всего поступило в фонд за 2024 год

81 169 539 ₽ 
64 994 696 ₽
от физлиц13 680 819 ₽

от юрлиц

2 494 023 ₽
Грант
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Финансовый отчёт. Расходы организации

всего потрачено фондом за 2024 год

77 430 873 ₽ 

54 037 517 ₽
Программа 

«Смотри на мир»

6 800 356 ₽
Реабилитация

11 531 138 ₽
Административные 

расходы

2 065 107₽
Уставная деятельность

43 641 ₽
Помощь взрослым 

пациентам

956 466 ₽
Проект Обучение врачей

645 499 ₽
Проект Антикризис

218 500 ₽
Проект Маяк для родителей

81 700 ₽
Проект Память и будущее

885 000 ₽
Спасение жизни детей 

по всему миру

165 946 ₽
Проект Шаг в будущее
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ДИНАМИКА РОСТА ПОСТУПЛЕНИЙ 
НА ПОМОЩЬ 2022 — 2024
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Наши дети



34

Отзывы

Спасибо! Операция прошла успешно, один 
глазик видит носим очки. На следующей 
неделе будем проходить обследование 
здесь у нас у офтальмолога

подопечная Таисия Бражникова

Благодарим вас за возможность нашего 
лечения, операция прошла успешно, так же 
реабилитация продолжается, параллельно 
занимаемся у других специалистов. Большое 
спасибо!

подопечная Ирина Внукова

Всё хорошо. Пока после операции сидим 
дома. Веко у глазика пока опустилось, 
после операции. Ждем как станет лучше. 11 
апреля поедем в Москву. Будем узнавать 
про следующую операцию. Спасибо!!!

подопечная Анастасия Волкова
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Отзывы

Большое вам спасибо за возможность 
лечения моей дочери! Врачи нам назначили 
лечение, придерживаемся плана и надеемся 
на самый лучший исход операции

подопечная Дарья Мишанина

Прооперировали. Прогнозы положительные, 
врач сказал через полгода проверять глаза 
и смотреть, потребуется ли повторная 
операция. Большое вам спасибо!

подопечная Юлия Матвеева

Мы вернулись в Геленджик. Приходит в себя 
после нагрузок. Есть улучшения!!! Слава 
Богу за все, спасибо вам и специалистам! 
Еще не ходит сама, но уверенно делает 
движения в нужную сторону

подопечная Софья Прохорова
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Наши партнёры



37

Наши партнёры
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Как помочь

Сделать пожертвование Стать волонтером Поддержать информационно

Распространяйте информацию 
о работе фонда, делитесь 
информацией в соцсетях

Перейти на сайт Заполнить заявку

https://fond-providenie.ru/help-chidren/sdelat-pozhertovanie/sdelat-pozhertvovanie-s-bankovskoj-karty/
https://fond-providenie.ru/help-chidren/volonter/
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fond-providenie.ru

fond-providenie.ru

+7 985 431-56-76
+7 915 110-35-01

в одноклассниках

вконтакте

в телеграме

Банковские реквизиты
НКО Благотворительный Фонд «Провидение»
ИНН 5038134926
КПП 503801001
ОГРН 1185000002967
БИК 044525225
Расчётный счёт 40703810740000003761
Корреспондентский счёт 30101810400000000225
Банк получателя ПАО СБЕРБАНК

Контакты и реквизиты

http://fond-providenie.ru/
https://ok.ru/group/55192043323645
https://vk.com/fond_providenie
https://t.me/fond_providenie/
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